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Enlighten

Zalozeno zubnimi lékari.
Rozvijeno praxi.

Britska spolecnost se sidlem v Londyné, ktera od
roku 2001 vyviji profesionalni béleni zubd a
podporuje vzdélavani v estetické stomatologii.

Proc zvolit béleni Enlighten?

Enlighten je jediny bélici systém, ktery
slibuje odstin VITA Bl - bez kompromisu. |
béhem béleni si muzete dal vychutnavat
cervené vino i dalsi oblibené napoje a jidla
... @ uzivat si zivot naplno.

Lidé za znackou

Spolecnost Enlighten zalozili Ctyri zubni 1ékari se
zkusenostmi v estetické stomatologii: Payman
Langroudi, Sanjay Patel, Carla Tarazi a Indy Rai. Pri
vyvoji produktl vychazeji z vlastni praxe a z potreb
|ékard i pacientd.

Britské koreny,
mezinarodni pusobeni

Bélici systémy Enlighten vyuzivaiji tisice zubnich
|ékarl ve Velké Britanii i dalSich zemich svéta.
Kromé vyvoje produktd se spolec¢nost vénuje také
vzdeélavani. Porada praktické kurzy estetické
stomatologie Mini Smile Makeover a konferenci
The Minimalist, zameérenou na Setrné oSetreni s
maximalnim zachovanim vlastnich zubnich tkani.

Filozofie:
predvidatelnost a
jednoduchost

Enlighten vyviji produkty s cilem dosahovat
spolehlivych vysledkl a usnadnit jejich
pouzivani lékardim i pacientiim.




PRODUKTOVY LIST Enlighten

EVO4

Doméci bélici sada: CENA / BALENI
3 x S mlgelu
e (10 % a 16 % karbamid peroxid, 6 % peroxid vodiku), 3750,_ K¢

e Serum 75 ml,
e Comfort 1ks.

Mnozstvi: 1 sada.

EVO NIGHT KIT

Nocni bélici sada: CENA / BALENI
2 x 5mlgelu
* (10 % a 16 % karbamid peroxid). 1990, - KC

6 Mnozstvi: 1 sada.

SERUM

Znlighten’
Enlighten’ gerum

L Je zubni pasta zamérena predevsim na snizeni citlivosti zubl a CENA / BALENI
= podporu remineralizace skloviny béhem béleni. Obsahuje
fluoridy. Doporucuje se zacit pouzivat jiz 2tydny pfed zahajenim 2905.- K&
9

béleni. Pouziva se rano i vecer.

Baleni: 1 tuba x 75 ml.

COMFORT

Je desenzibiliza¢ni gel v aplikaénim peru uréeny pfedevsim ke CENA / BALENI
iy zmirnéni  akutni citlivosti  zublG po béleni. Podporuje
Confort | remineralizaci a ochranu povrchu zubdl. Nanasi se po ukonéeni 910.- K&
d 9

béleni a vyjmuti nosi¢l prfimo na citlivd mista zub(, zejména v
oblasti krékd. Nechd se pUlsobit po dobu 30 vtefin. Gel se
nevyplachuje.

Baleni: 1 pero.

WHITE TOOTHPASTE

Enlighten”  gnlighten

White White 1
Je zubni pasta pro odstranéni povrchovych pigmentaci a CENA / BALENI
1 udrzovani vysledku béleni. Neobsahuje chemické bélici Cinidlo s .
peroxidem, neméni vnitfni odstin zubu. Doporucuje se pouzivat 295 - KC

zejména rano, aplikovat pastu na suchy kartacek a Cdistit 2
minuty. Poté vyplivhout bez vyplachovani vodou.

Baleni: 1 tuba x 75 ml.



fika McGregor



Predstavujeme Vam

Enlighten’

Dr. Eriku McGregor a Dr. Evu Otrusinovou

Seznamte se s nad$imi ambasadorkami znac¢ky Enlighten pro Ceskou
republiku a Slovensko! Obé Iékarky jsou u nas v povedomi diky praktickym
kurzGm v oblasti minimalné invazivnich rekonstrukci ve frontdlnim Useku,
aktivnimu sdileni svych poznatkU na socidlnich sitich a rovnéz jsou spole¢né
autorkami uspésné knihy ANTERIOR. V rozhovoru se ptame na praktické

rady a tipy pro Iékare a jejich pacienty.

Jak a kdy jste se o béleni
Enlighten dozveédély?

Eva: S bélenim Enlighten jsem se
poprvé seznamila u pani doktorky
Agne Malisauskiene. Zaujaly meé
jeji vysledky a chtéla jsem si
systém vyzkouset i sama na sobg,
abych pacientdm mohla predat
také vlastni zkusenost.

Erika: S bélenim Enlighten jsem
se blize seznamila ve Vilniusu na
kurzu Agne. V Litvé a v jinych
zemich Evropy ma tento systém jiz
dlouhou tradici. Zaujala mé
predevsim jeho filozofie - dliraz na
predvidatelnost vysledku,
individualni pristup a dlouhodobou
stabilitu odstinu. Vzhledem k
tomu, ze se vénuji predevsim
estetické stomatologii, vnimam
kvalitni béleni jako jeden ze
zadkladnich krokG pfi planovani
minimalné invazivnich re-
konstrukci.

Jaka byla vase osobni
zkusenost?

Eva: Vyzkousela jsem EVO4 a
moje zkusenost byla vyborna.
Vysledek meé& opravdu potesil a
cely proces se dal dobre zaclenit
do bézného rezimu. Osobni
zkusenost je pro mé cenna i pfi
komunikaci s pacienty -

dokdzu jim Iépe priblizit, co je ceka
a jak béleni prakticky probiha.

Erika: Nepotrebovala jsem velkou
zménu, a presto me vysledek
opravdu potésil. Usmév pUsobi
prirozeng, sveze a krasné
projasnené. Pravé to mé na béleni
Enlighten u mych pacientl nejvice
prekvapilo - jak vyrazného
zesvetleni I1ze dosahnout, aniz by
zuby ztratily svou prirozenost nebo
pUsobily neprirozené bile. Velmi
ocenuji také moznost prabézné
sledovat, jak se odstin vyviji, a
cely proces prizpUsobit
individualnim potrebam.
Vysledkem tak neni umeéle bily
usmev, ale jeho krasnéjsi a
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svézejsi verze.

Omezovaly jste neéjaké
potraviny, kavu nebo cervene
vino?

Eva: SvUj jidelnicek jsem nijak
neomezovala a na vysledku béleni
jsem nepozorovala zadny
negativni vliv. Moznost pokracovat
v bézném rezimu bez vyraznych
omezeni vnimam jako velkou
vyhodu.

Erika: Pravé moznost pokracovat
v bézném zivotnim stylu bez
nutnosti dodrzovat prisnou ,bilou
dietu“ povazuji za jednu z velkych
vyhod.



Enlighten’

Pacienti se nas na kavu nebo
cervené vino ptaji velmi casto a je
prijemné, kdyz jim nemusime
pridavat dalsi omezeni. Myslim, ze
pravé jednoduchost a komfort
celého procesu vyznamne
prispivaji k tomu, aby pacienti
béleni skutecné dokoncili.

Na co byste upozornily lékare?
Eva: PredevSim na spravné
skladovani bélicich geld v lednici,
a to jak v ordinaci, tak nasledné u
pacientd doma. Je to zdanlivy
detail, ktery ale mUze ovlivnit
ucinnost béleni. Pacientdm proto
vzdy kladu na srdce, aby gel po
pouziti vraceli do lednice a
dodrzovali pokyny ke skladovani.

Erika: Za naprosto zasadni
povazuji spravnou vstupni
diagnostiku a nastaveni

realistickych  ocekavani. Kazdy
pacient ma jiny vychozi odstin,
jinou strukturu zubnich tkani a
také jinou predstavu o vysledku.
Dllezité je rovnéz zhodnotit
stavajici kompozitni vyplne a
protetické prace, jejichz odstin se
bélenim nemeéni. Béleni by proto
melo byt soucasti promysleného
|éCebného planu, nikoliv pouze
izolovanym estetickym vykonem.

Kdy nabidnout pacientovi kit
EVO4 a kdy EVO NIGHT KIT?

Eva: EVO4 volim zejména u
pacientl, kteri si preji vyraznéjsi

zmeénu odstinu, nebo u starsSich
pacientd, jejichz zuby mohou na
béleni reagovat pomaleji. U
mladsich pacientd a pri bézném
zesvetleni mi casto postacuje EVO
NIGHT KIT. Vybér vzdy
prizpUsobuji vychozimu odstinu,
oCekavani pacienta a reakci zubd
na béleni.

Erika: Rozhodujici je pro mé
predevsim vychozi situace a
oCekavani pacienta. Ne kazdy
potrebuje maximalni Zzmenu
odstinu - nékdy je cilem pouze
jemné projasnéni Usmevu, jindy
potrebujeme dosahnout vyraznéjsi

zmeny, napriklad pred
planovanymi estetickymi
rekonstrukcemi.

Night je jednodussi a kratsi
varianta béleni. Evo4 je vhodnéjsi
pro delsi bélici kdru, protoze
obsahuje tri strikacky se tremi
rdznymi koncentracemi. Je
komplexnéjsi a soucasti baleni je
také aplikacni pero proti citlivosti
zubl. Celé baleni je navic velmi
promyslené, estetické a prijemné
na pouzivani.

Vybér systému proto vzdy vychazi

Z individualni konzultace,
klinického nalezu, ocekavani
pacienta a pozadovaného
vysledku.

Co byste poradily pacientum s
citlivosti?

Eva: U pacientl s citlivosti se mi
osvedcuje GC Tooth Mousse.
Doporucuji jej aplikovat rano po



Enlighten’

béleni do vycisténych nosicld a
nechat plsobit alespori 30 minut.
Je vSak potreba zohlednit
kontraindikace, zejména alergii na
mlécné bilkoviny. Pokud je citlivost
vyraznejsi nebo pretrvava,
upravujeme rezim béleni
individualné.

Erika: Z mych zkuSenosti se pfri
béleni 10% gelem muize objevit
mirna citlivost, u 16% koncentrace
byva citlivost o néco vyraznegjsi a u
nékterych pacientl i vyssi. Velmi
dobre se mi osvédcilo zaradit
béhem béliciho cyklu kazdé rano
aplikaci pasty GC Tooth Mousse do
individudlnich  nosi¢li, a to
priblizné na 30 minut. Z vlastni
zkusenosti mohu fict, ze citlivost
po tomto kroku zcela vymizela.
Primo od znacky Enlighten je také
mozné dokoupit sérum Enlighten,
kterym si pacienti cisti zuby po
celou dobu béleni. | to mdize
prispéet k vetsimu komfortu behem
celého procesu.

Kdy a jak zacit dobeélovat pro
zachovani vysledného odstinu?
Eva: To je velmi individualni.
Nekdo si preje odstin osvézit uz po
roce, jiny je s vysledkem
spokojeny i cCtyri roky bez dalsiho
beleni. Nedoporucuji proto jeden
pevny interval pro vsechny.
Ridime se aktudlnim odstinem a
pranim pacienta; podle toho pfi
kontrole domluvime vhodny rezim

kratkého domaciho dobéleni.

Erika: Pacientim vzdy vysvétluji,
ze béleni neni jednorazova
zalezitost s nemeénnym vysledkem.
Odstin zubU se v cCase pfirozené
vyviji a jeho udrzovani je velmi
individualni.  Osobné  preferuji
kratsi udrzovaci béleni podle
aktualni potreby, nikoliv
automatické opakovani celé kury.
Dllezitd je pravidelnd kontrola a
dobra komunikace s pacientem,
aby si krasny vysledek mohl
udrzet dlouhodobé.

Jaka jsou specifika individual-
nich nosicu pro béleni
Enlighten?

Erika: U systému Enlighten je
naprosto zasadni presnost
individudalnich nosicu. Jejich
zhotoveni zavisi na spolupracujici
laboratori, kterd muUze pracovat
jak s intraoralnim skenem, tak s
klasickym otiskem. Klicové je, aby
nosiCe dokonale adaptovaly na
zuby a spravné tésnily. Bélici gel
by nemél unikat mimo nosiC a
zaroven je dulezité minimalizovat
pronikani slin dovnitf, protoze
jejich  kontakt s gelem muze
snizovat ucinnost béleni. Praveée
precizni laboratorni zpracovani a
spravna adaptace nosi¢d jsou
podle mé jednim z duUlezitych
predpokladU predvidatelného
vysledku.






EVO4 KIT

Jeden uceleny system.

Enlighten

Enlighten’
Evod

Enlighten’
Serum

EVO4 KIT

Tritydenni domaci beleni Vv
individualnich nosicich. Sada obsahuje:
3 stfikaCcky, kazda o obsahu 5ml gelu,
Serum a Comfort. Individualni nosicCe
nejsou soucasti Zzadného Kkitu.

Znlighten”
Enlighten’ gerum
Serum

SERUM

SOUCAST EVO4 KIT

Pasta pro péci o citlivé zuby a podporu
remineralizace skloviny. Obsah 7oml.

Klicové slozky: hydroxyapatit - fosforeCnan
vapenaty, citrat draselny, monofluoro-
fosfore¢nan sodny (1 %; 1 305 ppm F),
hydratovany oxid kfemicity, glycerin, sorbitol.
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STRIKACKY 1,2 A 3

SOUCAST EVO4 KIT

U&inné latky:

Stfikacka 1-10 % karbamid peroxidu,
Stfikacka 2 - 16 % karbamid peroxidu,
stfikaCka 3 - 6 % peroxidu vodiku.
Gely uchovavejte v chladnicCce.

Enlighten® | pesignedtoRelewe Sensisiy
Comfort Apply Pen Dl Afer
Whitening

&

COMFORT

SOUCAST EVO4 KIT

DesenzibilizaCni gel v peru pro cilenou
aplikaci na citliva mista. Doplhuje péci
behem bélenii po ném.

U&inné slozky: dusi¢nan draselny a bioaktivni
sklo (Sodium Fluorophosphosilicate), papain,
bromelain, vapnik, glycerin, carbomer.






EVO-NIGHT KIT

Nocni domaci béleni

Enlighten

&

EVO-NIGHT KIT

Dvoutydenni domaci béeleni - nocni.
Dvé postupné faze v individualnich
nosiCich. Sada  obsahuje: 2
stfikaCky. Pozn.: Individualni nosice
nejsou soucasti zadného kitu.

POSTUP: DVE NOCNIi FAZE

1. faze: 10% karbamid peroxid, 7-10
NOCI.

2. faze: 16% karbamid peroxid,
dalsich 7-10 noci.

Gely se pouzivaji postupné pfes noc
v individualnich nosicCich. Konkrétni
délku béleni urCuje zubni lékar.
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STRIKACKY 1A 2

« 1 stfikacka s 10% karbamid
peroxidem — 5 ml

« 1 stfikacka s 16% karbamid
peroxidem — 5 ml

APLIKACE A UCHOVAVANI

Vecer aplikujte gel do nosi¢l podle
navodu, nasadte je a odstrante
pfebytecCny gel z dasni. Rano nosice
vyjméte a vyclistéte.

Gely uchovavejte v chladnicCce.

K sadé lze individualné dokoupit
Serum, White nebo Comfort, dle
potfeb pacienta.



Zaradte Enlighten do své nabidky.
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Chcete se seznamit se systémem béleni
Enlighten a moznostmi jeho zavedeni ve
vasi ordinaci? Kontaktujte nas.
www.patakovo.cz
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